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Silvan Schüpbach/Tim Marklowski

C(H)lean
Klettern mit Friends und Keilen in der Schweiz
Grimper en Suisse avec friends et coinceurs

1. Auflage 2019, 464 Seiten, Deutsch/Französisch, detaillierte Routentopos

C(H)lean! stellt 64 Gebiete vor, in welchen das Klettern mit Friends, Keilen und Co. erlernt und 
angewendet werden kann. Dabei reicht die Auswahl von Granit bis Kalk und vom eingebohrten
Klettergarten bis hin zur hochalpinen und engagierten Trad-Route. Inklusive thematische Hin-
tergrundinfos sowie Tipps & Tricks zum Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln.
Regionen: Jura-Schwarzwald, Unterwallis, Oberwallis-Domodossola, 
Berner Oberland, Zentralschweiz, Alpstein-Ostschweiz, 
Graubünden, Leventina-Locarno.

Ladenpreis: Fr. 59.00
SAC-Mitglieder: Fr. 49.00
Artikelnummer: 441-0*

Bild: Handegg (Grimsel) I Steinbeisserweg I ©Silvan Schüpbach

Bestellungen an:
SAC-Auslieferung

Alpenstrasse 58 | 3052 Zollikofen
031 919 13 08 I shop@sac-cas.ch I www.sac-cas.ch/shop*Sektionen haben Anrecht auf ein Gratisexemplar.
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